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En god start

En tryg opstart for dit barn
i Barnets Hus Amerikavej
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Kvalitet i samspil og leereprocesser




Opstart

Velkommen til Barnets Hus Amerikavej.

Vi er glade for, at | og jeres barn snart bliver
en del af vores hverdag, og ser frem til at
leere jer at kende.

De farste to uger som vuggestuebarn kaldes
ogsa for opstartsperioden. Her bruger vi den
ngdvendige tid pa at skabe en behagelig og
overskuelig overgang for jeres barn, sd han/hun
bliver tryg i sine nye omgivelser og et
velfungerende medlem af feellesskabet.

| denne pjece kan | leese, hvordan
opstartsperioden foregér her hos os.
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Samtaler

OPSTARTSSAMTALE

Vi tilbyder en opstartssamtale inden jeres

barn begynder i Barnets Hus Amerikavej eller
inden for den farste uge. Samtalen varer cirka
en time, og her taler vi blandt andet om jeres
barns historie og afstemmer forventninger til
samarbejde og livet i vuggestuen (vaner, rutiner,
hvad der skaber tryghed for barnet og sé videre).
Her viser vi ogsa rundt i huset.

TREMANEDERS-SAMTALE

Nar jeres barn har veeret i vuggestuen i cirka tre
maneder, indbydes | til en samtale. Her taler vi
om, hvordan opstarten er forlabet for jeres barn
og jer som foraeldre og om barnets trivsel og
udvikling generelt.

TOARS[BORNEHAVE-SAMTALE

Nar barnet har rundet de to ar, tilbydes | en
samtale, der giver mulighed for at tale sammen
om jeres barns trivsel, leering og udvikling her
og nu og pa den lidt leengere bane. Fokus for
samtalen vil blandt andet veere pa barnets
udvikling med henblik pé bgrnehavestart
omkring to ar og ti maneder, og hvilke omréader
det vil veere hensigtsmaessigt at understatte,

sa barnet bliver klar.

DAGLIG SAMTALE

Del gerne stort og smat med os i hverdagen,
men veer opmaerksom pa at aflaese situationen,
sa | finder en balance, hvor der ikke er alt for
meget snak hen over hovedet pa bgrnene.

| er altid velkommne til at ringe til os eller til at
bede om en snak med personalet.
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Kommunikation
med stuen

| og jeres barn bliver tilknyttet en primaer kontakt-
person pa stuen, som kan give barnet og jer som
foreeldre den forngdne tryghed. Kontaktpersonen
har ansvaret, indtil dit barn er faldet til i vugge-
stuen. Dette betyder ikke, at det kun er denne ene
person, der dagligt vil tage imod barnet og vaere
omkring barnet.

Det er vigtigt, at vi lebende har teet kontakt i de
forst 14 dage, sé vi kan planlegge det bedste
forleb for barnet. Vi bygger forlgbet op omkring
barnets behov, og derfor forgdr planlaegningen
dag for dag.

Det er vigtigt, at du husker at sige farvel til dit
barn - ogsa selvom det til tider kan veere sveert,
iseer hvis barnet bliver ked af det.

Dit barn skal opna en dybere forstaelse af, at du
er géet, og leere, at du kommer tilbage igen.
Husk at du er rollemodel for dit barn, og er du
rolig og tillidsfuld, afleeser dit barn din adfeerd
og bliver tryg ved at blive overladt til andre.

Du er altid velkommen til at ringe eller sende en
sms, hvis du er bekymret, efter du har forladt
vuggestuen. Vi ringer dig selvfalgelig op, hvis vi
ikke kan trgste dit barn.

Derfor er opstarts-
perioden vigtig

Det er i det forste mede med jer som
foreeldre, vi laegger kimen til et godt
foreeldrepartnerskab. P4 den méde
kan vi begynde at arbejde sammen om
at fremme barnets udvikling, leering
og trivsel.

| samarbejdet med jer er barnet,

det vi kalder "vores falles tredje”,

og vi vil gerne fra vuggestuens side
gare vores til, at grundlaget for
samarbejdet bliver trygt og tillidsfuldt,
sa vi som institution kan dele vigtige
informationer, erfaringer og
iagttagelser med jer som foraeldre.

OPSTARTSPERIODEN ER DERFOR

ET AFGORENDE AFSAT TIL AT:

+ Jeres barn oplever en tryg relation
mellem forzeldre og personale.
Jeres barn maerker den afsmittende
virkning det har, at der er "styr pa
tingene”.

Jeres barn oplever trygge og
tillidsfulde foreeldre.




De farste |14 dage

Vi foresldr som udgangspunkt,

at det sd vidt muligt er én foreeldre
der star for opstarten af jeres barn,
og at perioden varer cirka to uger.
Vi har gode erfaringer med, at
opstarten foregar ud fra falgende
faser:

FASE ET - DEN FORSTE TILKNYTNING

TIL PERSONALET

Farste dag er du og dit barn sammen cirka en time
pa stuen. Forsgg at fungere som base for dit barn,
hvor du justerer naerheden afhaengig af dit barns
behov. Hjeelp dit barn med at & skabt tilknytning
til personalet.

ForMAL: Dit barn leerer rummet og stemningen at
kende og fér opbygget et minimum af tilknytning
til personalet, s& barnet kan genkende stedet, nar
| kommer igen.

FASE TO - DEN FORSTE ALENETID PA STUEN
Naeste skridt er, at du, efter aftale og vurdering i
samarbejde med personalet, kan forlade dit barn

i en kort periode. For eksempel gé en lille tur eller
seette dig ind pé personalestuen i en halv times
tid, s vi kan f& fat pa dig, hvis det bliver ngdven-
digt. P4 denne made vaenner barnet sig til, at du
vender tilbage igen, efter at du har forladt det.

ForMAL: Dit barn far opbygget et indre billede af
mor/far, og hermed tillid til at foraeldrene ikke
forsvinder ud af dets liv, fordi de ikke er fysisk er
til stede. Det handler bdde om falelsesmaessig og
kognitiv udvikling.

FASE TRE - ALENETID PA STUEN | LANGERE TID
Det er nu tid til at lade barnet veere lidt leengere
tid sammen med personalet pa stuen. Du er vel-
kommen til at kebe ind eller ordne andre ggremal
imens. Varigheden af alenetiden afstemmer vi
med dit barns reaktion og parathed.

ForMAL: Dit barn far opbygget tilknytning til al
personalet pa stuen, sa de kan trgste dit barn.

FASE FIRE - DAGENS RUTINER

Nu er dit barn klar til, at vi putter og tager barnet
op efter luren for farste gang. Dagene begynder
sa smat at blive rutine og afspejle vores normale
dagligdag i vuggestuen.

ForMAL: Dit barn leerer de forskellige rutiner at
kende: putte, spise og sa videre.

FASE FEM - HVERDAG

Det begynder at ligne en almindelig hverdag. Det
vil veere godt, hvis du har mulighed for at komme
nogenlunde samme tid hver morgen, her i starten,
sa dit barn oplever en genkendelig rytme.

Hvis dit barn graeder nar du siger farvel, betyder
det ikke at dit barn mistrives. Det vigtige er, at vi
kan treste dit barn. Veer saerligt opmaerksom p4, at
sende dit barn godt afsted i vuggestuen selvom det
er sveert. Teenkt over kropssprog og en positiv tale.

ForMAL: Dit barn er nu tryg ved at vaere
i vuggestuen og lader sig tr@ste af personalet.

Det er vigtigt at sige, at alle barn er forskellige,
og at dette er et udgangspunkt for en opstarts-
periode. Vi tager altid udgangspunkt i det enkelte
barns behov.



