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PEADAGOGISK ARSHJUL 2023

Baggrund og leesevejledning

Arshjulet - Et fagligt styringsredskab

Institutionens arshjul for 2023 tager afsaet i det
padagogiske grundlag, der er beskrevet i vores
styrkede padagogiske laereplan 2022-2023.

Den styrkede padagogiske lereplan er rammen
og den felles retning for vores paedagogiske
arbejde med bernenes lering, trivsel, udvikling
og dannelse i vuggestuen.

Leereplanen er udarbejdet med afsat i dagtil-
budsloven og dens overordnede formalsbe-
stemmelser; herunder det faelles peedagogiske
grundlag med laereplansblomstens seks lzere-
planstemaer, og de tilhgrende paedagogiske mal

for sammenhangen mellem det paedagogiske
lzeringsmiljo og vuggestuebgrnenes lering.

Principper for det paedagogiske grundlag og
de 6 lzereplanstemaer er indeholdt i Arshjulets
gennemgaende tema, der danner grundlag for
institutionens sarlige fokusomrade for 2023,
hvor vi har valgt temaet: Den guidede leg som
udgangspunkt for barns sanse- og bevaegelses-
udvikling.

Arshjulet er ledelsens og personalets faelles
padagogfaglige styringsredskab, som, pa grund
af sin enkle grafiske opstilling, ogsa ger det

muligt for foreeldre at folge med i, hvordan vi
arbejder. Det gennemgéaende tema i Arshjulet
indeholder overordnede malsatninger for, hvad
bernene skal fa ud af temaet. Personalet formu-
lerer konkrete mal for barn, personalet selv og
foraeldrene pa stuen, hvor alle mal relaterer sig til
de overordnede mal for hele institutionen.

Hjulet pa side 1angiver det overordnede struk-
turelle plan. De to efterfalgende sider beskriver
de overordnede mal for barn, personale, ledelse
og foreldre. Vi tager forbehold for @&ndringer
undervejs i forlgbet.

Tema: Den guidede leg som udgangspunkt for borns
sanse- og bevaegelsesudvikling

1 2023 har vi fokus pa den guidede
leg som udgangspunkt for berns
sanse- og bevaegelsesudvikling.

Det overordnede formal med dette modul er at
understatte barnet i dets sanse- og bevaegelses-
udvikling samt kropslige udfoldelse gennem leg
og guidede aktiviteter. Legene og aktiviteterne
skal tage i udgangspunkt i barnegruppen pa stuen,
og bernenes sanse- og bevaegelsesudvikling skal
understottes, fremmes, guides og rammesaettes,
sa alle bern udvikler sig kropsligt og motorisk.

Personalet skal facilitere fysiske, psykiske og
aestetiske rum, der giver alle bgrn de bedste be-

Leereplanstemaer

tingelser for at sanse og bevaege sig pa deres egne
praemisser. Den fysiske og aestetiske indretning

af omgivelserne skal tilpasses barnenes behov, sa
barnene far mulighed for at vaere aktive og har
adgang til spontane lege, der stotter deres sanse-
og bevaegelsesudvikling. Dette perspektiv skal
ogsa gaelde for den anerkendende stemning, der
skal praege legemilje og aktiviteter. Vi arbejder sa-
ledes pa at videreudvikle rammer i bred forstand,
der opfordrer, udfordrer og motiverer barnet
uanset udviklingsniveau.

Som en overordnet ramme for aret har vi valgt at
fokusere p3, at integrere b@rneyoga i hverdagsli-
vet i institutionen. Bgrneyoga vil derfor vaere en
gennemgaende guidet aktivitet aret igennem for

bade bern og voksne. Berneyoga medvirker til

at understoatte bernenes balance, evne til fokus,
koncentration, kropsfornemmelse op oplevelse at
indre ro i kroppen.

Barnenes selvinitierede lege og de bidrag, barne-
ne tilferer de guidede legeaktiviteter er pejlemaer-
ker for, hvad der optager dem, og er en vejviser
for det paedagogiske personale til de udfordringer
for deres leering og udvikling, der skal settes
fokus pa. Legeobservation er et vigtigt redskab for
medarbejderne, som viser vej til videreudvikling
af legemiljeer, og det er personalets opgave at an-
vende observationer som inspiration til at organi-
sere rammer, der udfordrer bernene og deres leg.

Paedagogisk grundlag

« Alsidig personlighedsudvikling * Social udvikling e Rammer og indhold e Born i udsatte positioner
* Krop, sanser og bevaegelse e Kommunikation og sprog e Leg e Sammenhange
* Kultur, aestetik og faellesskab * Natur, udeliv og science o Laering » Bogrnesyn

o Bornefallesskaber  Dannelse

* Foraeldresamarbejde * Borneperspektiv
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Mal for bornene

Formal

Barn — savel som voksne — trives og laerer bedst,
nar krop og sind er i balance. En god grund-
motorik og et velstimuleret sanseapparat er
derfor et vigtigt fundament for trivslen og
udviklingen hos det enkelte barn.

Formalet med dette modul er at skabe rammer
for barnets sanse- og bevaegelsesudvikling bade
i den spontane og i den guidede leg. Ved at give
barnet muligheden for i gode trygge rammer at
udforske sine sanser og motorik, vil barnet laere
sig selv og sin krop at kende, og herigennem
opna en gget kropsforstaelse og kropsbevidst-
hed. Dette danner en god bund for at vaere sig
selv og for at deltage i fellesskabet med andre.

Det er de paedagogiske medarbejderes ansvar
at skabe rammer for sanse- og bevaegelseslege,
hvor barnet kan vaere aktiv, undersggende og
legende som en del af barnets lereprocesser.

Ligeledes er det det paedagogiske personales
ansvar at tilretteleegge og gennemfeare guidede
sanse- og bevaegelseslege og aktiviteter, der
udfordrer, motiverer og statter barnet i sin
sanse- og bevagelses/motoriske udvikling.

Sanse- og bevagelseslegene skal organiseres,
sa de giver alle bernene deltagelsesmuligheder
sa de oplever sig selv og de andre barn som
betydningsfulde og som en del af bernefzelles-
skaberne.
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Konkrete mal

Det er vores mal.
» At stotte barnet i at opleve sig selv og sin krop.

At stgtte barnet i at vaere selvhjulpent og
treene de sma ting i hverdagen.

» At barnet aktivt bruger stuens indretning til
leg og motorisk udfoldelse, der styrker dets
sanse- og bevaegelsesudvikling.

At barnet aktivt bruger de udendgrs om-
givelser til leg og motorisk udfoldelse, der
styrker dets sanse- og bevaegelsesudvikling.

» At barnets oplevelse af egen kunnen styrkes.

» At barnet gennem guidede lege og aktiviteter
arbejder med sanser og bevaegelse/motorik.

» At barnets sanse- og bevagelsesinitiativer
bliver set og imadekommet.

» At bevaegelseslege og sansemotoriske aktivite-
ter er en naturlig del af hverdagen for barnet.

» At barnet gennem dagligdagens garemal
traener sine sanser og bevaegelser.

At barnets selvhjulpenhed styrkes.

At barnet oplever deltagelsesmuligheder
og gor brug af dem.

At barnets understottes i egen sprogudvikling
med ord og begreber i leg og aktiviteter.

» At bernene inviteres og introduceres til barne-
yoga i det omfang, det giver mening for det
enkelte barn med blik for alder og udvikling.
Herunder at skabe tryghed ved yogaen, treene
barnets balance, styrke barnets motorik, treene
fokus, sette fokus pa vejrtreekning (helt enkelt
ind-ud), styrke fornemmelsen af egen krop,
skaerpe bevidstheden og opleve med bade
krop og sanser og at finde indre ro.
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Mal for personalet

Formal Konkrete mal

Det paedagogiske personale skal iagttage det » Personalet igangsaetter guidede lege og

enkelte barns sanse- og bevaegelsesmaessige
formaen og derudfra ivaerksaette og
rammesatte lege og aktiviteter, der fremmer
barnets udvikling.

Den pedagogiske medarbejder ma vise
engagement for sanse- og bevaegelseslege,

savel de spontane som de guidede og planlagte

aktiviteter og agere rollemodeller for bgrnene
og motivere samt inspirere barnene.

Personalet skal vaere opmaerksomt pa at
udnytte de muligheder gentagelser giver
for at bernene har overblik og kendskab,
understatter deres aktive deltagelse og
@ger muligheden for barnenes fordybelse
og udvikling

Personalet skal vaere opmaerksomt pa de
muligheder, der ligger i legedeltagelse, som
understatter bernene og giver mulighed for
at observere og opleve barnene helt taet pa

Personalet skal skabe deltagelsesmuligheder
og trygge rammer for bgrnene sanse- og
bevagelsesudvikling.

| yoga er gentagelser og en genkendelig
struktur et nedvendigt redskab, ligesom
personalet skal vaere deltagende i de
strukturerede yoga forlgb og efterfalgende

bringe yogaen med ind i hverdagen pa stuerne.
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aktiviteter, der styrker bernenes sanse- og
bevaegelses/motoriske udvikling.

Personalet iagttager barnenes formaen
og tilpasser aktiviteter, sa de passer til det
enkelte barns naermeste udviklingszone.

Personalet griber bernenes initiativer og
hjeelper dem pa vej i forhold til at give
deltagelsesmuligheder i forhold til det
enkelte barns alder, tempo og udvikling.

Personalet bygger videre pa barnenes
initiativer f.eks. interessen for et dyr til
yoga, der udfoldes til andre aktiviteter
omkring dette dyr (maleri, kigge billeder,
laese bager etc.).

Personalet indretter legezonerne pa

stuerne, sa zonerne understgtter barnenes
sanse- og bevagelses/motoriske udvikling
i et hensyn til barnenes alder og udvikling.

Personalet indretter sprogstimulerende
legezonerne pa stuerne.

Personalet tilegner sig viden om bgrneyoga
og deltager i yogaforlab.

Personalet bringer yogaen i spil i dagligdagen;
tager yogaen med ind pa stuen, er engageret
og deltagende i yogasessionerne, har gje

for og felger barnenes initiativer, holder
rammen omkring yogaen, sa der opnas
tryghed for bernene samt formidler yogaen
til foreldrene.
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TEMA: DEN GUIDEDE LEG SOM UDGANGSPUNKT FOR
BORNS SANSE- OG BEVAGELSESUDVIKLING

Mal for ledelsen

Konkrete mal

* At give personalet viden og veerktgijer til
at varetage og udmegnte opgaven.

» At understatte og styrke personalet i:

o At oversaette dét, personalet ser,
til naeste skridt.

¢ At praesentere bernene for aktiviteter
og lege, herunder berneyoga.

¢ At skaerpe personalets malrettethed
med hensyn til at tolke og forsta,
hvad er bernene optaget.

o Arbejdet med at transformere dét, de
ser barnene er optaget af, til relevant
rammeszetning for aktiviteter og lege.

o At sikre rum og muligheder for
videreudvikling af kompetencer til at
udfordre, udvikle og udvide barnenes
sanse- og bevaegelseslege lege og
legeaktiviteter.

o At sette en ramme for inddragelse af
berneyoga i institutionens hverdag

o At sikre sprogunderstattende tiltag bade
i form af viden og kompetencer.

Ledelsen vil sikre:
e Oplaeg omkring sansemotorik/
sanseintegration og inspiration til sanselege.

* Forleb med berneyoga hen over aret.
Herunder sikre undervisning af personale,
serge for indkeb af redskaber til yogaen
og sikre, at foraeldrene er informeret og
orienteres undervejs.

 En oversigtskalender, der anviser arbejdet
med de forskellige faser i arshjulsarbejdet.

o At iveerkseette tiltag, der inspirerer til nye
sang og bevaegelseslege.
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TEMA: DEN GUIDEDE LEG SOM UDGANGSPUNKT FOR
BORNS SANSE- OG BEVAGELSESUDVIKLING

Mal for foraeldre

Konkrete mal

* At bibringe foreeldre faglig viden og
begrundelser for vigtigheden af den
guidede leg som udgangspunkt for barnets
sanse- og bevaegelsesudvikling.

At bibringe foraeldrene viden om, hvordan
de stotter barnet i dets sanse- og
bevaegelsesudvikling.

» At medvirke til at bibringe foraeldre
forstaelse for baggrunden af balancering af
skaermtid og tid til leg og bevaegelse.

o At medbvirke til at abne forzeldrenes verden
for sanse- og bevaegelseslege, og hvad de
kan bruges til.

At interessere sig for berns leg hjemme —
hvad er barnet optaget af, og hvordan kan
der stottes op om det ifht. barnets sanse-
og bevaegelsesudvikling.

« At inspirere og invitere til guidede lege
og aktiviteter med voksendeltagelse i
vuggestuen og i familien.

At inspirere foraldrene til at lave yoga med
bernene derhjemme.

» At medinddrage viden om bgrns sanse- og
bevaegelses udvikling i foreldresamtaler.

BARNETS HUS PEDAGOGISK ARSHJUL 2023
Ame”ka\/e‘j ET FAGLIGT STYRINGSREDSKAB FOR PERSONALET

Kvalitet i samspil og leereprocesser © Maybl"itt Lal"SSOI’\, Sara Indrio Og Szren Smidt




